
 

 

 

 

 

 

 
      Armbåndene kan laves i forskellige 

størrelser. Størrelsen afhænger af: 

- hvor mange stykker cykelslange du       

bruger 

- hvor brede stykkerne er. 

         Mål cykelslangen.  

 Hvis den fx er 3 cm bred, skal du klippe 

dine dele 3 cm lange.  

 Delene skal have ens bredde og længde! 

          
 

 

 Bemærk: cykelslangedelene lægges 

dobbelt ind i hinanden!  

 VIGTIGT: den ene del har åbningen 

vandret og den anden del har åbningen 

lodret. 

 Det er lettest at sætte delene sammen, 

når den inderste er 1 mm smallere end 

den yderste del. 

 Klip så mange dele, som du skal bruge til 

dit armbånd.  
  Klip 70 cm rund elastik 

 Tråd med en nål i hver ende af elastikken  

 

       

 Træk elastikken igennem som vist på 

billedet.  
 Armbåndet bliver mest stabilt, når den 

yderste del altid har åbningen lodret.  
 Sørg for, at elastikken er lige lang, inden 

du fortsætter. 

      

 Træk den næste cykelslangedel på ved at 

stikke nålen diagonalt gennem delen.  

 Gør det med begge nåle, stram elastikken 

til. Fortsæt med alle delene. 

 

 Bind enderne fast med en knude 

(råbåndsknob). 

 Stryg evt. noget transferpapir på som 

pynt. 

 GOD FORNØJELSE! 


