Trogje i straekstof (isoli eller fleece)

Oversigt:

Valg afstarrelse ...........ccooviiiiiiii, side 1
Klipning af de enkelte dele ........................ side 2
Sammensyning af trgjen ........................ side 3
Haette .o side 5
Ombukket kant ... side 8
Ribkant .........cooviii side 8

Valg af starrelse:

Start med at fa en kammerat til at male dig. Skriv dine tal ind i skemaet.

Overvidde

Hoftevidde

Trgjens leengde

Armelaengde

Find din starrelse.

Tegn de enkelte dele pa mansterarket af. Sgrg for at de enkelte dele tegnes hver for sig. De ma
ikke ga ind over hinanden.

Husk at skrive alle ord, tradretning m.m. med over pa dit eget mgnster og bade dit navn pa alle
mgnsterdele og hvad de enkelte dele er.

Her ser du mgnsterarket, som du skal tegne af efter:
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Klipning af de enkelte dele

Klip de enkelte mgnsterdele ud.

Leg dit stof dobbelt i tradretningen. Fold det pa langs, sa forstykke og bagstykke kan ligge
mod fold.

Laeg mansteret pa stoffet med plads til semmerum:

1 cm ved halskant, skulder, &rmegab, sidesgm og rundt om heetten.

3 cm ved &rmets underkant og tragjens underkant, hvis du vil have kanterne bukket om. Ellers
skal der veere 1 cm her.

Tegn semmerum op med Kridt og brug semmometer.

Skriv lige pa dit mgnster hvordan du vil have kanter ved @rmer og forneden og om du vil have
heette i eller i stedet ribkant i halsen.

Klip de enkelte dele ud efter dine ssammerumsmarkeringer. Lad papirmgnstret, med
knappendle, blive siddende pa stoffet mens du klipper.
Husk ikke at flytte rundt pa stoffet imens du klipper.
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Pil mgnsteret af og gem det i din mappe.
Marker pa a&rmerne hvad der er foran. Sat en knappenal i pa dette sted pa stoffets retside.

Sammensyning

Leg for og bag ret mod ret sa skuldersgmmene passer sammen. Sat knappenale vinkelret.
Indstil symaskinen til straeeksem.

Skift til den rigtige trykfod.

Sy skuldersgmmen. Overhold semmerummet. Sy samtidig et stabiliseringsband med.

Her er skuldersgmmene syet:

Pres skuldersemmen let (forsigtigt).
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Du skal nu til at sy ermer i:

Fold det syede ud med retsiden op.

Laeg @rmet ret mod ret sa eermets “foran” ligger pa forstykket.

Serg ogsa for at @rmets skuldermarkering er oven pa skuldersgmmen.

Seet farst en knappenal i skuldermarkeringen. Szt sa en knappenal i hver ende af @rmet og
forstykke/bagstykke.

Fordel de gvrige knappenale i-midten-i midten og serg for at de to stofstykker, fra &ermet og
’kroppen”, passer sammen.

Sy @rmet i. Overhold ssmmerummet.

Sy det andet &erme i pa tilsvarende made.
Pres de to syninger let.

Nu skal sidessmmene sys:
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Leeg trgjen ret mod ret og st knappenale i semmen. Farst i hver ende og dernast i
e@rmesgmmen. Fordel de gvrige knappenale i-midten-i midten. Sgrg hele tiden for de to
stofstykker er overfor hinanden.

Sy og overhold ssmmerummet.

Heette

Heetten gares klar. Der skal farst sys et lille knaphul i hver side for at der kan komme en snor
rundt i heetten.

Marker knaphullet pa hattens forside.
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Klip et stykke vliseline, som er noget starre. Stryg det pa bagsiden under
knaphulsmarkeringen.

Sy knaphullet fra retsiden.

Laeg de to haettedele ret mod ret.
Seet knappendle rundt i kanten. Husk at de to farste nale er en i hver ende. Derefter i-midten-i
midten.
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Sy sammen. Husk at overholde semmerummet.

Fold lgbegangen foran i hatten. Mal pa mgnsteret hvor meget, der skal bukkes om og husk at
medregne sgmmerummet (1 cm).

Sy lgbegangen i kanten af stofkanten. Den rgde linje viser hvor du skal begynde at sy. Sy med
ligeud.

Sy hetten i trgjen:
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Heetten laegges ret mod ret til trgjen. Start med at leegge heettens nakkesem mod trgjens midt
bag. Set sa heettens forkanter fast med knappenale. Sgrg igen for at stofstykkerne passer
sammen. Og szt nalene i-midten-i midten.

Sy hattes fast i trgjen ved at sy hele vejen rundt om halsabningen.

Ombukket kant

Buk kanten om i den samme bredde som sgmmerummet dette sted. Hvis du har lagt 3 cm
semmerum til i underkanten, skal der bukkes 3 cm om til vrangsiden.

Set knappenale i fra retsiden.

Skift symaskinenalen til en tvillingnal. Sy med ligeud i en afstand, der er ¥2 cm mindre end
ombukket. I dette eksempel, hvor ombukket er 3 cm, skal du sy 2% cm fra folden. Sy hele
vejen rundt og heeft farst til slut.

Ribkant
| stedet for at bukke kanter om forneden og/eller i handled, kan der sys en ribkant pa.
Se vejledningsvideoer del 1 og 2.:

Ribkant del 1:
https://www.youtube.com/watch?v=2rgt5le CEZw

Ribkant del 2:
https://www.youtube.com/watch?v=LY ZN8egxgmM
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